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PARTEAI

DILEMA UMANA

,In Hristos se Intalnesc istoria si vesnicia.”*

,Sunt graul lui Dumnezeu si sunt macinat de
dintii fiarelor salbatice ca sa fiu aflat paine cura-
t4 a lui Hristos... Nu va poruncesc cum au facut-o
Petru si Pavel; ei erau apostoli, eu sunt un osandit;
ei erau liberi, eu sunt acum un rob. Dar, daca pa-
timesc, voi fi eliberat de Hristos, si in El o sa rein-
viez liber.”?

!Roman Braga, ,Indiction — The Beginning of the Church
Year”, in The Burning Bush: A Monastic Journal, 24, 2, 2011, p. 5.

25f. Ignatie al Antiohiei, , Letter to the Romans” 4. 1. 3, in
Apostolic Fathers, vol. 1, Loeb Classical Library nr. 24, Harvard
University Press, Cambridge, MA, 1912, retip. 1985, p. 231.
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CAPITOLUL I

DE LA INGRIJIRE
LA TRATARE

O povestire scurta, Rimuisita vie, scrisd pe la mij-
locul secolului al XIX-lea de autorul rus Turgheni-
ev ilustreaza in chip minunat dramatica mutatie,
care avea deja loc induntrul medicinei, de la o
purtare de grija fata de bolnav la tratarea bolii.

Povestea vorbeste despre o tanara femeie pe
nume Lukeria, o tardncutd frumoasa care e je-
fuita de sanatatea ei in floarea tineretii, dupd un
accident ciudat. Ea cade in timp ce dansa si dez-
volta un tip de paralizie spastica, se degradeaza
si In cele din urma sfarseste pusa intr-un colf la-
turalnic al resedintei unui proprietar bogat. Fiul
femeii, cel care detine proprietatea, este narato-
rul povestii. El fusese plecat intr-o expeditie de
vanatoare prin diferite tinuturi, si relateaza felu-
ritele experiente pe care le-a trdit in caldtoria sa.
Intr-o intlnire speciali el a dat peste Lukeria,
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care stdtea intinsd foarte tacutd pe un asternut
de paie ardtand ca o icoand. Ea avea o infitisare
nelumeascd si In mod vadit suferea enorm. Pri-
ma lui reactie a fost sd-i propuna s-o duci la un
spital. ,Cine stie? Poate cd ai mai putea fi Inca
tratatd.” Raspunsul ei subliniaza modul in care
dilema cu care adesea ne confruntam cand avem
inainte profesiunea medicald se conturase deja
pe la mijlocul veacului al XIX-lea:

O, nu, domnule... nu mad muta intr-un spital;
nu ma atinge. Voi avea de indurat acolo chinuri si
mai cumplite! Cum o sa ma trateze acum?... Pdi,
un medic a venit aici odatd; a vrut s mi exami-
neze. L-am implorat, pentru numele lui Hristos,
sa nu ma tulbure. N-a ajutat la nimic. A inceput
sd ma intoarcd pe toate partile, lovindu-mi maini-
le si picioarele, si tragandu-ma incoace si incolo.
A spus: ,Fac lucrul acesta pentru Stiintd; sunt un
servitor al Stiintei — un om stiintific! Iar tu”, spuse
el, ,efectiv n-ar trebui sa mi te opui, deoarece am
primit o medalie pentru lucrdrile mele, si sunt lu-
cruri simple cele cu care ma ostenesc pentru tine.”
Se purtd grosolan cu mine, imi spuse numele bo-
lii mele — un nume lung si minunat — si dup4 asta
plecd de acolo.

Ultima afirmatie, ,pleca de acolo”, constituie
o reflectie asupra unei probleme fundamentale
din asistenta medicald oferitd celor pentru care
nu exista un tratament: abandonarea.

"Ivan Turgheniev, , A Living Relic”, cap. 18,in A Sportman’s
Sketches, vol. 2, Macmillan, New York, 1916, pp. 243-244.
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SUFERINTA SI NATURA VINDECARII

Conflictul pe care aceasta poveste il exem-
plificd e caracteristic unui dualism care s-a dez-
voltat in cultura noastrd medicald, precum si,
pe scarda mai largd, in cultura occidentald. Me-
dicina modernd are in esentd o baza stiintifica
reductionistd. Stiinta medicald se intemeiaza pe
masuri (d.ex., tensiunea arteriald, numadrarea ce-
lulelor albe etc.) obiective (cantitative). Cu toa-
te cd o asemenea abordare e indispensabild pen-
tru diagnosticul si tratamentul bolii, are limita-
rile ei. Prin natura lor, experientele emotionale,
sociale sau spirituale ale pacientului sau ale in-
grijitorului sunt subiective si calitative. Astfel, in
acest model ele nu sunt ,stiintifice” si prin ur-
mare sunt in principiu suspecte. in mod inevita-
bil, accentul pe abordarea obiectivd/stiintifica a
mutat centrul atentiei efortului medical pe boa-
la inteleasd ca lucrul vizat de tratament, inde-
pendent de persoand. Ca urmare, in medicina
modernd occidentald a survenit o separare intre
minte si corp. Obiectivitatea rezida in tratarea
corpului. Se poate vedea. Se poate masura. I se
poate aplica ceva mdsurabil. Un astfel de empi-
rism e parte fundamentald a practicii obignuite
din profesia medicald. O concentrare a atentiei
exclusiv pe aspectul pur fizic (,,obiectiv”) al bo-
lii contrazice invatatura crestina traditionala de-
spre unitatea psihosomaticd a omului. Prin con-
trast, Sfantul Ioan Scdrarul, vorbind despre pro-
priul corp, subliniazd unitatea inseparabild a
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trupului si sufletului: ,Cum as putea sa-1 urdsc
cand natura mea ma randuieste si-1iubesc? Cum
pot sd ma rup de el cand sunt legat de el pe veci?
Cum pot sa scap de el cand urmeazi si invieze
impreund cu mine?”

Recent, Susan Ashbrook Harvey a explorat
intelegerea trupului in crestinismul sirian stra-
vechi. Ea remarca faptul cd pentru scriitorii si-
rieni timpurii , crestinismul era reperat in corp
pentru ca trupul, in intelesul cel mai literal, era
ceea ce Dumnezeu modelase la inceput si locul
unde Dumnezeu a ales sd ne gaseascd in starea
noastra de cadere. Acesta a fost motivul pen-
tru care Dumnezeu a lucrat prin intrupare”l. Ea
il citeazd in continuare pe Sfantul Efrem Sirul
(scriitor din veacul al IV-lea): ,Slava Tie, Celui
Ce-ai imbracat trupul lui Adam cel muritor si ai
facut din el o fantana de viatd pentru toti mu-
ritoriil... Cu toate ca sufletul existd de la sine si
pentru sine, totusi fard tovardsul sdu, trupul, 1i
lipseste adevdrata existentd... Cdci prin simturile
insotitorului sdu straluceste si apare in mod 13-
murit.” Sfantul Efrem, vorbind metaforic lui
Hristos despre relatia Sa cu persoana umand, de-
scrie uniunea intimad a sufletului cu trupul: ,,Su-
fletul e mireasa Ta, trupul e camera nuptiala.”?

! Susan Ashbrook Harvey, ,Embodiment in Time and
Eternity: A Syriac Perspective”, in St. Viadimir’s Theological
Quarterly, 43, 2, 1999, pp. 105-130, la pp. 114, 115.

2 Ibidem, pp. 115, 124.
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Ne-am putea intreba dacd a existat vreo pre-
ocupare paraleld privind dualismul medical in
lumea seculara. George Engel, profesor de psihi-
atrie si medicind la Universitatea din Rochester,
a examinat fenomenul. Scriind profetic in 1977,
a abordat problema biomedicinei (d.ex., demer-
sul reductionist al medicinei) in care o boald de-
vine o maladie care are cauze specifice biologice
si in ultim3 instantd moleculare’. in mod funda-
mental, In biomedicind se pot rezolva unele lu-
cruri daca poate fi vazut, atins, definit si in cazul
cel mai fericit masurat ceva. Chestiunile psiholo-
gice, emotionale si sociale sunt prea fine, senti-
mentale si neclare si sunt astfel excluse — favori-
zandu-se astfel din nou dualismul minte-corp.

E interesant faptul ca Engel blameaza Biserica
pentru crearea dualismului minte-corp in medi-
cina modernad. El foloseste ca justificare pentru
afirmatia sa permisiunea acordatd de catre Bi-
serica Apuseand unor savanti precum Vesalius
in perioada Renasterii pentru a sdvarsi disectii
de anatomie umand. Rezultatul a fost ca trupul
a fost acum cedat medicilor ca responsabilita-
tea lor, Insd mintea si spiritul rdméaneau in con-
tinuare proprietatea Bisericii. Cu acest dualism
minte-corp in lucru, abordarea anatomica care
s-a dezvoltat in urma Renasterii a ajutat la crea-
rea ideii de corp ca masind care se descompune.

¥ George L. Engel, ,The Need for a New Medical Model: A

A

Challenge for Biomedicine”, in Science, 196, 1977, pp. 129-136.
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